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Ovaj prirucnik namijenjen je opisivanju sigurnog koristenja
teleskopskih ljestava.

Prije prve uporabe pazljivo proitajte sve informacije
navedene u ovom priruniku i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

Teleskopske ljestve zadovoljavaju zahtjeve europske norme
DINEN131-1,2,3i6.

Prilikom predaje ljestava, osoba koja ih predaje duzna je
osiguratii predaju ovog prirucnika za uporabu.

Pailjivo procitajte sve sigurnosne upute navedene u ovom
prirucniku ili na samim ljestvamai pridrZavajte se istih.

2. Upotreba prema predvidenoj namjeni

Ovaj ljestve je mobilno radno sredstvo koje se moZe koristiti
na razlicitim lokacijama.

S ovim ljestvama mogu se obavljati manji radovi na visini, gdje
bi koristenje drugih radnih alata bilo nesrazmjerno skupo
(pogledajte pravilnik o sigurnosti radnih uredaja).

Ove ljestve smiju se koristiti samo onako kako je opisano u ovom
prirucniku za uporabu i rukovanje. Svaka druga upotreba smatra
se upotrebom koja nije u skladu s predvidenom namjenom. Za
Stetu nastalu uporabom u suprotnosti s predvidenom
namjenom, ne preuzimamo odgovornost.

Bilo kakve izmjene na ljestvama koje nisu odobrili proizvodaci
dovode do gubitka jamstva i jamstvenih prava.

Tehnicke promjene sumoguce.



3. Tehnicke informacije

Aluminijski ~ teleskopski ljestve su prijenosne  ljestve
s mogucnoscu podeSavanja visine. Zahvaljujuci izviaCivim
preckama, ljestve omogucuju promjenjivu visinu. Za potrebe
transporta  skladiStenja, mogu se sklopiti u kompaktnu velicinu.

Razliciti modeli ljestava razlikuju se po broju precki, a neki
sadrZe stabilizator za povecanie stabilnosti.

Tehnicke informacije i podaci specifiéni za odgovarajuci tip
|jestava navedeni su na etiketi [C] koja je postavljena izravno
na ljestve i u uputama s informacijama o proizvodu.

[1] Aluminijske teleskopske ljestve

[A] Teleskopska cijev
[B]Precka

[C] Oznaka ljestava

[D] Gornja precka

[ E] Fiksacijski prstenovi
[F]Sigurnosni elementi
[G]Drska
[H]Stabilizator

[2] Aluminijski teleskopski ljestve
(bez stabilizatora)

[A]Teleskopska cijev
[B]Ljestva
[C]0znakaljestava
[D]Gornjaljestva
[E]Zatvaraci
[F]Sigurnosni elementi
[G]Drska

[H]Podnozje ljestava

Pregled precki na
koje je zabranjeno
stupati.

]

[F]

-




4. Opseg isporuke

A) Aluminijski teleskopski ljestve
sa stabilizatorom*

1xTeleskopske ljestve

2 x Vlezni vijak M8

2 x Podlozna podlozka

1x Stabilizator i set podnozja
2 x Sraf sa kriznim utorom

5. Upute za sastavljanje

Neke teleskopske ljestve opremljene su stabilizatorom koji je
potrebno montirati prije upotrebe ljestava. Za montazu je
potrebno rucno alat.

Pricvrscivanje nogica:

1. Objenogice [H-1] pricvrstite na stabilizator [H], kao $to
je prikazano na slici.
Montaza stabilizatora:
Za ispravnu instalaciju potrebno je odrezati zakovice
koje se nalaze u izrezima na donjoj strani ljestava. Ove
zakovice sluze kao zastita kako bi se sprijecila
ostecenja tijekom transporta.

2. Stabilizator [H] prvo umetnite u otvor teleskopskih
cijevi [AL.
3. Iatimstabilizator Cvrsto pricvrstite na obje cijevi.

Teleskopske ljestve mogu se koristiti
samo s montiranim stabilizatorom.

Pozn. Teleskopske ljestve s manjim brojem stepenica ne sadrZe stabilizator.




6. Postavljanje / rukovanje

1L

Prethodna upozorenja:

Teleskopske ljestve treba postepeno izvlaciti pocevsi od
najdonje stepenice prema gore; teleskopske ljestve ne
smiju se izvlaciti od stepenice u srednjem ili gornjem
dijelu.

Sklopliene ljestve postavite uspravno na cvrstu i ravnu
podlogu i jednom nogom stanite u sredinu prve nadzem-
ne stepenice, Cime Cete osigurati ljestve.

Obije ruke stavite na teleskopske cijevi ispod plasticnih
uvricivaca 3. stepenice (stepenice najdonjeg dijela
teleskopskih ljestvi)i paljivoizvlacite dok se cijeli dio ne
izvadi i stepenica ne "zaklapa".

Ovaj radni korak ponovite (sljedeca izvlaceca stepenica
je 4. stepenica odozdo).

Kako biste mogli stati na stepenicu, mora biti osigurana
sigurnosna oprema (pri izvlacenju cuje se klik sigurnos-
nog elementa).

Kako biste produZili teleskopski ljestve, ponovite gore
opisani postupak.

Zatim izvucite svaki sljedeci dio ljestava (uvijek samo
jedan) do Zeljene visine ljestava.

Formiranje bloka (skupine neizvucenih stepenicaljestava)
dozvoljeno je samo u najvisoj dijelu ljestava.

Za izvlacenje viSih dijelova ljestava, produzene ljestve
trebaju biti postavljene u horizontalni polozaj.

Svi sigurnosni elementi [F] moraju biti osigurani (pri
izvlagenju cuje se Klik sigurnosnog elementa).

§ 5 B
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5.

Postavljanje teleskopskih ljestava.

Obratite pozornost na koso rubno postolje ljestava [H]
i polozaj gornje stepenice [D]. lzvucene ljestve
postavite pod kut nagiba od 75°.

Ako je moguce, dodatno osigurajte/fiksirajte gornji kraj
izvucenih ljestava.

Sada mozete stupiti na teleskopske ljestve.

6.2 Spremanije i skladistenje ljestava

L

Istezene ljestve naslonite uspravno uz zid i pritisnite obje
sigurnosne  komponente drugog precka. Time Cete
otkljucati najnize istegnuti dio ljestava.

Pozor: Pri rukovanju ljestvama postoji opasnost od
ozljeda na mjestima zaskripavanja i rezanja.

Stoga budite izuzetno oprezni prilikom sklapanja
|jestava i obratite paznju na poloZaj svojih ruku!

Na taj nacin postupno sloZite cijele ljestve po dijelovima
(pocnite od najnizeg precka prema najvisem).

Napomena: Prvo sklopite najnize istegnuti dio ljestava,
time cete automatski osloboditi sljedeci dio ljestava.

Caki ako Zelite skratiti ljestve samo djelomicno, uvijek i
morate potpuno sloZiti, a zatim ih ponovno izvucite na
Zeljenu visinu.

Za pohranu ljestava takoder ih uvijek treba potpuno
sloziti.

N




7. Sigurnosne upute

ProCitajte cijeli uputstvo.
EQ Dodatne informacije o liestvama mogu se

pronai na internetu.

Maksimalno opterecenje: 150 kg

Pazite na ispravan kut nagiba.

Postavite ljestve na ravnu podlogu.

Sprijecite bocno naginjanje.

Podloga mora biti bez necistoca.

Postavite ljestve na ravnu podlogu.

Nessilazite sa strane ljestava.

Prilikom koristenja ljestava uvijek morate
paziti na moguce rizike.

Postoji opasnost od pada s ljestavaili njihovog
prevrtanja, $to moze uzrokovati ozljede osoba
i oStecenje predmeta.

Pri rukovanju s ljestvama postoji opasnost od
ozljeda na mjestima gdje dolazi do stiskanjaili
rezanja.

Sve radnje s ljiestvama i na njima treba
obavljati na nacin koji ce rizike drZati na
najmanjoj mogucoj razini.

“Ljestve bi trebale biti koriStene samo za lagane, kratke radne
zadatke. Nemojte na ljestvama raditi predugo bez redovitih
pauza (umor ugroZava sigurnost koristenja).

Ljestve moraju biti prikladne za odredenu namjenu i mogu se
koristiti samo u propisanoj poziciji. Koristite samo oznacena
mjesta za stajanje.

Na ljestvama ili njihovim dijelovima ne smiju se vrsiti nikakve
promjene.

Pazite na sigurnu poziciju prilikom rada, i pri uspinjanju i pri
silasku. Ljestve ne pomicite dok ih koristite.

Obavezno se pridrzavajte vazecih propisa, posebno prilikom
profesionalne upotrebe.

S ljestvama uvijek postupajte pazljivo. Ljestve postepeno i
pazljivo izvucite ili sloZite. Ako su bocne strane ljestava
savijene ili otecene, moguce je da ce se ljestve tesko izvlaciti
ili slagati."
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Jeli vase zdravlje u dobrom stanju za
koriStenje ljestava? Odredena
zdravstvena stanja, uzimanie lijekova,
konzumacija alkoholaili droga mogu
ugroziti sigurnost korisnika ljestava.

Kako biste sprijecili oStecenja prilikom transporta ljestava

Provjerite stopice ljestavai povrsinu na kojoj
se oslanjaju.

Teleskopske ljestve: Ljestve se smiju
koristiti samo s montiranim stabilizatorom
/ (ako je ukljucen uisporuceni paket).

2)  nakrovnim nosacimaili kamionu, potrebno je osigurati da
budu odgovarajuce pricvrscene ili postavljene. . I .
ovarajuce p postav]) \ 4§ Ljestve treba postaviti uispravan polozaj,
1) 75 na primjer, ispravan kut nagiba za
3 Prije prve uporabe i po isporuci, provierite ljestve, njihovo =l1x prstojene festve (kut nagiba 75)
) stanje i funkcionalnost svih dijelova.
) _!. @ Prije koriStenja ljestvi, sigurnosni
Prije pocetka svakog radnog dana, mora ~_| | | elementi moraju biti osigurani.
Q) se izvrsiti vizualni pregled ljestava kako b
se osigurala njihova sigurnost i utvrdilo
danema oStecenja Ljestve moraju biti postavljene na ravnu,
3
Zaupotrebu u poslovne svrhe potrebno je redovito ) "EA horizontalnu inepomicnu podlogu.
5] provoditi kontrolu od strane kvalificirane osobe (prema \
propisima o zastiti na radu).
o » ) i up Ljestve se smiju koristiti samo
6) 03|gu|rja]te da ljestve budu odgovarajuce za predvidenu ) f u navedenom polozaju.
uporabu.
= Prilazne ljestve oslonite naravne, Curste
h EE Nemoite koristiti ostecene liestve! povrsine  prije upotrebe ih osigurajte, na
7 * ] S 5) primjer, pricvrstite ih uzetom li upotrijebite
N odgovarajuciuredaj za osiguranje stabilnosti
ljestava.
Uklonite bilo kakvo oneciscenje s
§) Hﬁztﬁl\’:m?::am mokre boje, necistoca, 6)  Nikada ne premjestajte ljestve s gornje strane!
Prilikom postavljanja ljestvi, pokusajte izbjeci moguce
9) Prije koriStenja ljestava naradu, patrebno je provesti procjenu 7 sudare, na primjer s pjesacima, vozilimaili vratima. Ako je

rizika prema propisima o sigurnostii zdravlju naradu.

moguce, zatvorite ili blokirajte vrata (ali ne i hitne izlaze)
i prozore u radnom prostoru ljestvi.




Potrebno je osigurati svarizika uradnom
prostoru koja su povezana s elektricnim
operativnim uredajima, na primjer, slobodni
vodovi visokog napona li drugi slobodno
polozeni elektricni operativni uredaiji.

) Ljestve moraju biti sigurno postavljene na sve noge,
anena stepene ljestava.

Ljestve ne smiju biti postavljene na
skliske povrsine, poput leda, glatkih ploha

ili zaprljanih ¢vrstih povrsina, osim ako
10) olL nisu poduzeta dodatna mjera za
% spriecavanje klizanja ljestava ili ako
zaprljane povrsine nisu dovoljno
ociscene.

U slucaju labavih podloga, koristite
sigurnosne rotirajuce kopce.

q Uvijek postavljajte ljestve preko gornjeg
12) nosaca, a nikako pomocu bocnih stranica
#‘r ili preki koje bi se mogle ostetiti.

13) Prije pricvricivanja ljestava UVIJEK provjerite da su sigurnosni
elementi osigurani (da pravilno kliknu na svoje mjesto).

UVIJEK stanite ispred ljestavai postavite ih prema
14) naprijed. NI'UKOM SLUCAJU ne ulazite naljestve
s straznje strane.

Prije uporabe ljestava, svi sigurnosni
mehanizmi moraju ispravno kliziti i biti
zakljucani.

T
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Korisnici ne bi smjeli previSe naginjati; trup treba drZati
2)  izmedu bocnih stupova ljestava, a obje noge moraju biti
na istoj preckiili stepenici.

Nemojte premasiti maksimalno korisno
opterecenje: 150 kg

Nemojte silaziti s ljestava u vecim visinama bez dodatne
3)  zastite, npr. bez pricvrscivanja li koriStenja odgovara-
juceg sredstva za osiguranje stabilnosti ljestava.

i }\{\g/ Nemojte koristiti ljestve za uspon na
) Ar J/ druginivo.
LA

Na precke koje se nalaze na udaljenosti do
1mod gornjeg ruba ljestava nemajte stajati.

U NIKAKVOM SLUCAJU nemoite stajati natri
5 % najvise precke ljestava.

UPOZORENJE: U slucaju nedovoljno izvucenih

ljestava, grupu neizvucenih gornijin precki

treba smatrati jednom preckom.

Ljestve bi se trebale koristiti samo za lagane, kratke
poslove.

6)

Pri neizbjeznom radu pod naponom ili u blizini slobodnih

elektricnih vodova, nemojte koristiti ljestve koje provode
7 struju (npr. aluminijske).

Ljestve NIKADA ne premjestajte, ne postavljajte ili ne

koristite u blizini elektricnih uredaja. Ljestve mogu

provoditi struju.

Nemojte koristiti ljestve vani u slucaju
8) z,w nepovoljnih vremenskih uvjeta (npr. jak
N/ vietar, poledica, sklizak snijeg).




W Osigurajte ljestve kako se djeca ne bi

9) i mogla igrati s njima.

=/

o]

19) Naljestvamaili na jednoj strani ljestava
max. | smije se nalaziti samo jedna osoba.

Ako je moguce, zakljucajte ili blokirajte
vrata (ne nuznoizlazna vrata) i prozore
uradnom prostoru.

10)

/4

NIKADANE koristite ljestve u prljavom/praSnom
20) okruzenju. Ulazak "stranih tijela" moze otezatiizvlacenje
i slaganie.

Na ljestve uvijek ulazite i izlazite okrenuti
licem prema ljestvama.

—
=

NIKADA NE smijete potpuno niti djelomicno potopiti
21) ljestve uvodu, jer ce to otetiti ljestve i oteZati njihovo
izvlacenje i slaganje.

Sigurno se drzite prilikom uspinjanja na
ljestve ili silaska s njih.

12)

Nemojte koristiti ljestve kao most.

Prilikom uspona na ljestve koristite

1) odgovarajucu obucu.

NI U KOM SLUCAJU se pri koristenju ljestvi nemoite doticati
mehanizma za zakljucavanje niti s njim manipulirati.

22)

NI UKOM SLUCAJU nemojte koristiti
produzene ljestve ako nije potpuno sigurno
da su sigurnosni Klinovi svih produzenih
precki ispravno zakljucani.

23)

NI UKOM SLUCAJU nemojte sklapanje/skracivanje ljestava
2) samo djelomicno. Prije nego ponovo produzite ljestve na

Zeljenu kracu duzinu, UVJEK potpuno uvucite sve precke

i potpuno sloZite ljestve.

Sprijecite prekomjerno boéno opterecenje,
npr. prilikom busenja u zidove i beton.

—
RS2l

S E
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Nikada ne otvarajte/izvucite ljestve od srednje ili gornje
25) precke. Sigurnosni elementi precki mozda nece potpuno
uciimogu uzrokovati ozljede.

16) Nemoijte ostati na ljestvama predugo bez redovitih pauza
(umor je opasan).

26) Nemojte pomijerati ljestve dok stojite na njima.

Predmeti koji se prenase pri uspinjanju
ne smiju biti teski i moraju biti lako
prenosivi.

17) %

4

)

Prilikom ponovnog uvlacenja
teleskopskih ljestvi, obratite paznju na
Y pozicijui polozaj ruku.

s

a

27) ( LN

Priradu na ljestvama uvijek se drzite jednom rukom, a ako
to nije moguce, poduzmite dodatne sigurnosne mjere.

18]




8. OdrZavanje / servisiranje

OdrZavanje i servisiranje ljestava mora osigurati njihovu
funkcionalnost. Ljestve treba redovito provjeravati na
oStecenja. Mora biti osigurana funkcija pokretnih dijelova.

Ljestve stalno odrZavajte Cistima. Okvire povremeno obrisite
Cistom, suhom krpom. Boje ili druga "strana tijela" mogu
oteZatiizvlacenje i slaganje, te ih je potrebno odmah ukloniti.

Popravke ljestava treba obavljati kvalificirana osoba prema

Ciscenje ljestava, posebno svih
pokretnih dijelova, treba obaviti
odmah nakon uporabe u slucaju

uputama proizvodaca.

vidljivog oneciscenja. [’ﬂ |
Koristite samo uobicajene, vodom \W
. S S
topive sredstva za CiScenje. @
Nemojte koristiti agresivne tvari
koje uzrokuju otecenje.
Dio / Svojstvo ljestava: Kontrolne tocke:

Za komercijalnu upotrebu ljestava potrebna je redovita
ponovna provjera u dobrom stanju od strane ovlatene osobe
(vizualna i funkcionalna provjera).

7a to je potrebno odrediti vrstu, opseg i rokove potrebnih
provjera.

Vremenski intervali provjere ovise o uvjetima rada, osobito
0 ucestalosti koriStenja, opterecenju tijekom uporabe, kao
i ucestalosti i ozbiljnosti utvrdenih nedostataka prilikom
prethodnih provjera.

Operater takoder mora osigurati da oStecene ljestve budu
povucene iz upotrebe i pohranjene tako da se ne mogu dalje
koristiti do strucne popravke (ili eventualne likvidacije).

Teleskopske ljestve
(opci kontrolni bodovi)

Vizualna kontrola teleskopskih ljestava. Na ljestvama ne smije nedostajati nijedan dio.
Postaje li ostecenja/ su vidljiva ostecenja?
Postoji i na ljestvama prijavstina (npr. prljavstina, blato, lak, ulje ili mast)?

Stabilizator,
Precke ljestava / Gornji nosac,
Fiksacijski prstenov

Nisu i cijevi liestava npr. savijene, uvijene, izbocene, polomijene ili korodirane?
Na ljestvama ne smije nedostajati nijedna precka.
Nisu i precke ljestava istroSene, labave, korodirane ili oStecene?

Stabilizator,
nozica ljestava / zavrsne kapice
stabilizirajuce poprecne nozice

Provjerite stabilnost stabilizatora, podnozja ljestava i zavrsnih kapa stabilizatora,
kao i provjerite postaje li znakovi oStecenja i korozije. Na ljestvama ne smije nedostajati nijedno podnoZje / zavrsna
kapa. Nisu li podnozja ljestava labava, istroSena ili korodirana?

Funkcionalnost teleskopskog
ljestava

Provjerite funkcionalnost teleskopskih ljestava (produzavanje i skupljanje precki ljestava). Svi sigurnosni
elementi moraju se bez problema zakljucati prilikom produZivanja ljestava.

Sve precke ljestava moraju se moci bez problema ponovno sklopiti. Jesu li svi sigurnosni elementi ucvrsceni?
Maogu li se sigurnosni elementi naknadno osloboditi?

Oznacavanie ljestava

Jesu i sva oznacivanja dostupna ijasno Gitljiva?

REZULTAT

Ljestve su u dobrom stanju i mogu se dalje koristiti.
Ljestve se smiju koristiti tek nakon popravka.
Ljestve su neispravne i moraju se ukloniti.

1



Plan revizije (Teleskopske ljestve)

Pri redovnaj kontroli fjestava potrebna je pridrZavati se kontrolnih tocaka 1 do 5:
Ljestve se smiju koristiti sama ako su svi dijelovi pregledani i nije utvrdeno nikakvo ostecenje.

Odgovarajuci oznacite / Potvrdite pregled datumom i potpisom
Ljestve su u ispravnom stanju
Ljestve nisu u ispravnom stanju

Datum i potpis
Datum i potpis
Datum i potpis
Datum i potpis
Datum i potpis

00 U0 U0 U0 U0 .

00 U0 U0 U0 U0 2 I/’

00 U0 U0 U0 U0 .

00 U0 U0 U0 U0 1=

[]
[]

L]
00O O
L]
00O O
L]
00O O
)
00O O

00O O




9. Prijevoz / skladistenje

Prije upotrebe, nakon nje, kao i tijekom skladistenja i
transporta, teleskopski ljestve patpuno sklopite.

Teleskopski ljestve nosite rukom za donju stranu 2. precke.

Kako bi se sprijecila bilo kakva ostecenja, ljestve moraju biti
sigurno pricvrScene tijekom transporta (npr. na krovnim
nosacimaili u autu).

Ljestve pohranite UVIJEK potpuno sklopljene u suhoj prostori-
ji. Vlazna okolina moZe negativno utjecati na stanje i upotrebu
ljestvi.

Moraju se iskljuciti bilo kakva oStecenja i sve komponente
moraju biti zasticene od vremenskih uvjeta.

Ljestve pohranite tako da budu zasticene od igre djece i ne
predstavljaju prijetnju osobama (npr. opasnost od spoticanja).

10. Pakiranje / zbrinjavanje

Otpad se mora zbrinuti u skladu s vazecim propisimai zakonima.

Nakon $to Zebri postane nesposoban za daljnju upotrebu, mora
se zbrinuti prema vazecim propisima.

Aluminij je kvalitetan materijal i treba ga reciklirati. Detaljne
informacije o tome pruZit e vam nadlezna opcina.

11. Trajanje uporabe

Pri koriStenju za predvidenu svrhu i redovitoj odrzavanju,
ljestve su dugorocno upotrebljiv radni alat.

13
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12. Servis / rezervni dijelovi

Daljnje informacije o servisnim uslugama i rezervnim
dijelovima dobit cete izravno od proizvodaca.

FISTARs.r.0.
\_Iideﬁské 132/100, 619 00 Brno
Ceska republika



